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Quelles	initiatives
pour	que

célébrations	ne
rime	plus	avec

surconsommation
?	

Lire	

L’ÉDITO	DU	PRÉSIDENT:
Les	 jours	 à	 venir	 vont	 être	 probablement	 tendus,
sombres,	 incertains,	 et	 ils	 risquent	 de	 nous	 faire
rapidement	oublier	les	joies	d'antan.
Notre	 pays	 et	 l’Europe	 sont	 confrontés	 aujourd’hui	 à
une	crise	économique,	sociale	et	politique	:

Augmentation	 importante	 des	 prix	 de	 l'énergie,	 même	 si
le	bouclier	tarifaire	gouvernemental	en	limite	quelque	peu
l'impact	pour	l’instant.
Inflation	grandissante	et	pénuries	récurrentes	de	multiples
produits,	y	compris	de	médicaments	!
Guerre	 en	Ukraine	 et	 ses	 horreurs,	 qu’on	 pensait	 ne	 plus
revoir	en	Europe,	un	pays	qui	doit	continuer	à	bénéficier	de
notre	solidarité	!
Réchauffement	climatique	accentué,	périodes	de	canicule,
feux	 de	 forêts,	 assèchement	 des	 nappes	 phréatiques,
épisodes	 subits	 de	 pluies	 violentes,	 d’orages	 et	 de
tornades,	 fonte	 rapide	 des	 glaciers,	 érosion	 continue	 des
côtes,	ce	qui	va	nous	obliger	à	faire	sans	doute	des	choix
de	 changements	 importants,	 au	 niveau	 agricole	 et
forestier,	 comme	 aussi	 d’ailleurs	 dans	 le	 cadre	 de	 notre
littoral	maritime.
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Nous	assistons	dans	 le	même	temps	à	une	montée	des
populismes	dans	de	nombreux	états	européens	et	à	une
surenchère	 politique	 des	 extrêmes	 dans	 notre	 pays,	 à
l'Assemblée	 nationale	 comme	 dans	 la	 rue,	 des	 grèves
justifiées	 ou	 parfois	 peut-être	 manipulatrices	 ?
(Problématique	des	pénuries	de	carburants	provoquées,
limitant	les	possibilités	de	transports)
Il	est	clair	également	que	les	consommateurs	ne	doivent
pas	devenir	les	otages	de	ceux	qui	prennent	prétexte	de
cet	environnement	inquiétant	pour	augmenter	leurs	prix
d'une	 façon	disproportionnée	et	 injustifiée.	 L'Ukraine	a
parfois	bon	dos,	chacun	en	est	conscient	!
	
Quelques	 évolutions	 et	 satisfactions	 ont	 pu	 être
observées	et/ou	envisagées	malgré	tout	:

Des	retraites	réévaluées,	avec	une	augmentation	de	+	4%,
mais	 qui	 restent	 souvent	 encore	 insuffisantes	 face	 à
l’inflation	vécue	depuis	plusieurs	mois.
Une	 réelle	 prise	 de	 conscience	 de	 la	 nécessité	 d’une
transition	 écologique.	 Les	 enjeux	 du	 dérèglement
climatique	et	de	 l’environnement	sont	devenus	désormais
des	préoccupations	majeures	 des	 Français.	Une	 transition
énergétique	 à	 accompagner	 rapidement,	 des	 mesures
d’aides	sont	envisagées,	des	structures	de	conseil	ont	été
mises	 en	 place	 (France	 Renov).	 Elles	 devront	 cependant
prendre	 en	 compte	 la	 diversité	 des	 situations	 et	 des
budgets.
La	 question	 des	 transports	 en	 commun	 demandant	 une
réflexion	de	fond	et	un	meilleur	maillage	dans	les	espaces
ruraux.
Le	retour	au	nucléaire,	solution	essentielle,	n'en	déplaise	à
certains,	 pour	 assurer	 dans	 les	 prochains	 mois	 notre
indépendance	énergétique,	nationale	et	européenne.

Des	 questionnements	 essentiels,	 des	 enjeux
fondamentaux	!

Pour	le	consommateur,	dans	ce	contexte	de	crise,	face	à
l’inflation	et	aux	diverses	pénuries	observées,	comment
arriver	à	contrôler,	voire	réduire	les	dépenses	?
En	 ces	 temps	 de	 crise,	 il	 faut	 sans	 doute	 redonner	 un
sens	 commun,	 des	 priorités,	 une	 nation,	 une	 Europe
unie	 et	 forte...Pour	 le	 consommateur,	 ce	n'est	 pas	une
hypothèse	mais	bien	une	nécessité	!
	

LES	REPAS	DE	FÊTES	:
Comment	faire	pour
ne	pas	trop	dépenser?	
Les	périodes	de	fêtes	sont
toujours	difficiles	à	traverser
pour	les	ménages	modestes.
Les	cadeaux	mais	aussi	parfois
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les	tenues	vestimentaires	à
acheter	creusent	souvent	les
budgets	familiaux.	
Lire	la	suite…

Les	bienfaits	d’un	repas
de	Noël	végétarien
Après	des	propositions	pour
essayer	de	réduire	le	coût
des	repas	de	fêtes,	pourquoi
ne	pas	envisager	un	Noël
végétarien?	
Lire	la	suite…

LA	NOUVELLE	PAC	:
Nouvelles	ambitions?	
Après	avoir	été	recalé,	pour
«	manque	d’ambition
environnement	et	climat	»,
le	«	Plan	stratégique
national	»	français	de	la
prochaine	PAC	,a	été
définitivement	approuvé	par	la
Commission	européenne	le	31
août	2022.
Lire	la	suite	…

ACHAT	DE	VOITURE		:
Laquelle	choisir?	
Quelle	 est	 la	 voiture	 idéale	 et
surtout	 celle	 qui	 coûtera	 le
moins	cher,	tant	à	l’achat	qu’en
utilisation	?
Lire	la	suite…

LA	LOI	MONTAGNE	
Pensez	à	vous	mettre	en
conformité	avec	la
règlementation…
Lire	la	suite…

Cas	pratique	vu	à
l'ADEIC:
Attention	à	ce	que
vous	signez!!!
En	magasin,	lorsque	l'on
achète	un	article	ou	que	l'on
signe	un	bon	de	commande,
peut-on	se	rétracter?	Peut-
on	obtenir	un	échange,	un
remboursement	ou	un
avoir?	Que	dit	la	loi?	
Lire	la	suite…	
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DES	CADEAUX	DE	FIN
D’ANNÉE	ÉTHIQUES	ET
ÉCORESPONSABLES	?	

Les	consommateurs	ont	un
certain	pouvoir…
Lire	la	suite…	
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